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Qu’est-ce qu’un 
parc naturel regional ?

C’est un espace où sont développées des 
actions de valorisation des richesses naturelles, 
culturelles  et paysagères. 

Dans un Parc naturel régional (PNR), un juste 
équilibre entre développement économique et 
social, valorisation et préservation des patrimoines 
est recherché.

Médoc

54
En France, on compte 

54 parcs 
naturels régionaux

• Protéger les paysages et le patrimoine 
naturel et culturel notamment par 

• une gestion adaptée
• 
• Contribuer à l’aménagement du territoire
• 
• Contribuer au développement 

économique, social, culturel et 
• à la qualité de la vie
• 
• Contribuer à assurer l’accueil, 
• l’éducation et l’information du public
• 
• Réaliser des actions expérimentales ou 

exemplaires et contribuer à des 
programmes de recherche

La mission educative des PNR
La spécificité des Parcs 
naturels régionaux repose 
sur leur capacité à fédérer 
et à aborder de façon 
transversale des enjeux  
locaux et globaux.
 
En effet, les Parcs naturels 
régionaux de France ins-
crivent l’éducation à l’envi-
ronnement comme l’une 
de leurs missions priori-
taires. 

Leurs objectifs, sensibili-
ser les jeunes et les habitants 
à leur environnement na-
turel, culturel, paysager, et 
appréhender la complexité 
des relations entre la nature 
et les hommes sur leur 
territoire. 

L’éducation à l’environne-
ment permet de faire évo-
luer les comportements en 
matière de responsabilité 

individuelle et collective, de 
citoyenneté par l’adoption 
de gestes simples et par la 
prise de conscience de la 
richesse et la fragilité de ce 
qui nous entoure.

Il n’y aura pas de dévelop-
pement durable sans 
éducation ! Les Parcs privilé-
gient une éducation de 
terrain au plus proche de 
l’environnement.



Le Parc Naturel 
Régional de l’Aubrac
Créé le 23 mai 2018, le Parc naturel régional de l’Aubrac est situé à cheval sur les régions 
Occitanie et Auvergne-Rhône-Alpes et sur les départements de l’Aveyron, du Cantal 
et de la Lozère.
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10 km5

1/4 
du territoire couvert par 
des espaces protégés

4 biens 
inscrits au 

Patrimoine mondial 
de l’Humanité

2250 km 
de cours d’eau

2/3 
du territoire sont 

des prairies

1/3 
du territoire sont 

des forêts

2600 km²
surface

autour de 44000
nombre d’habitants

Objectifs

Partager les enjeux liés à la préservation de 
l’environnement

Éveiller la curiosité des jeunes, les amener 
à observer, comprendre et se questionner 
sur leur territoire.

Développer le désir et la capacité de chacun 
à s’investir dans des actions citoyennes et 
respectueuses de l’environnement…

Les actions proposées pour 2021/2022

La Nuit sur l’Aubrac - cycle 1, 2, 3, 
collèges et lycées

La forêt s’invite… - cycle 3, collèges et lycées

La Fête de la Montagne - écoles primaires

Les Séjours Jeune Public - cycle 2 (CE), 3, 
collèges et lycées

Découverte des métiers du territoire - 
collèges et lycées

Les actions 
éducatives du Parc
Chaque année, plusieurs thèmes, en cohérence 
avec la Charte du Parc naturel régional de l’Aubrac, 
sont proposés aux établissements scolaires du territoires. 
Ce travail mené en partenariat avec l’Education Nationale, 
propose des contenus en lien avec les programmes scolaires 
et adaptés au niveau de classe.



Les modalités d’inscription

ÉTAPE 1 ÉTAPE 2

ÉTAPE 3

Pour inscrire une classe à l’une de ces actions, 
vous devez compléter, signer et renvoyer 

le bulletin d’inscription par mail à : 
education@parc-naturel-aubrac.fr

Attention, vous devez remplir 
un bulletin par classe

Votre candidature sera étudiée par la Commission 
Education du Parc. Elle est composée d’élus 
du Parc, de conseillers pédagogiques et de 
partenaires de l’éducation à l’environnement. Les 
enseignants dont les projets auront été retenus 
en seront informés par mail.

Une attention particulière sera portée sur 
l’adéquation entre le projet de classe, celui de 
l’école ou de l’établissement et les interventions 
proposées par le Parc.

Pour toute question
contactez la chargée de mission 

Education/Sensibilisation
 

au 05 65 48 95 33 
ou par mail à 

education@parc-naturel-aubrac.fr 

Inscriptions jusqu’au jeudi
23 septembre 2021

Parc naturel régional de l’Aubrac
Village d’Aubrac
12470 Saint-Chély d’Aubrac
05 65 48 19 11

Plus d’infos

     Rencontre et préparation 
Si votre candidature est validée, vous serez invité 
à participer à une réunion de préparation en début 
de projet.

Tout au long de l’année, si besoin, des contacts 
directs avec :

Le PNR de l’Aubrac pour l’organisation 
générale, le suivi et l’évaluation des programmes
Vos conseillers pédagogiques 
de circonscription ou animateurs pour 
la mise en place ou le suivi des projets
Les intervenants pour l’organisation 
des animations

www.parc-naturel-aubrac.fr



NIVEAU 

THÉMATIQUE 

PÉRIODE

DURÉE

ACCOMPAGNEMENT

À CHARGE 
DE L’ÉTABLISSEMENT

Cycle 1, 2, 3 / Collège / Lycée

Nuit - Biodiversité 
Energie - Patrimoines

Octobre 2021 - Juillet 2022

3 demi-journées d’intervention
et un temps de restitution partagé

Formation pour les enseignants 
et aide à la construction du 
projet les mercredi 10 et 24 
novembre

9 % du montant des prestations 
pédagogiques (soit 45€ par 
demi-journée)
Les éventuels transports

Le Parc naturel régional de l’Aubrac fait partie des rares territoires 
français qui possèdent un ciel nocturne d’une qualité exceptionnelle, 
ce qui constitue à la fois un atout et une responsabilité pour le territoire. 
La Nuit représente une véritable ressource pour valoriser de manière 
innovante et insolite, les richesses du territoire : patrimoines naturels, 
culturels, paysagers, immatériels… 
Quelques pistes pédagogiques pour explorer « La Nuit sur l’Aubrac ».

La nuit sur l’Aubrac

www.parc-naturel-aubrac.fr

La biodiversité nocturne
La biodiversité nocturne (adaptation et mode de vie, diversité,…)

La vie nocturne autour de l’établissement

Sensibiliser à la préservation de la faune, de la flore et des habitats naturels

Accueillir la biodiversité dans son établissement

Sensibiliser à la pollution lumineuse : perturbations causées, les 
initiatives possibles…

La transition energétique
Comprendre les différentes sources de lumière (naturelle, artificielle) 
et sources d’énergie (renouvelables, non-renouvelables...)

Sensibiliser à la pollution lumineuse : causes et solutions techniques 
ou sociales (nouvelles sources de lumières, lampadaires adaptés, 
gestion de l’éclairage public, économie d’énergie...)

Les étoiles de l’Aubrac
Patrimoine céleste (éveil à la nuit, astronomie, observation du ciel et 
des paysages nocturnes, œuvres inspirées de la nuit…)

Les cycles naturels (alternance jour/nuit, cycles saisonniers…)
Sensibiliser à la pollution lumineuse : perte croissante de la visibilité 
du ciel étoilé…

Parc naturel régional de l’Aubrac
Village d’Aubrac
12470 Saint-Chély d’Aubrac
05 65 48 19 11

Plus d’infos

Étudier, expérimenter et s’approprier la biodiversité nocturne 
pour la préserver est cofinancé par l’Union européenne. 
L’Europe s’engage dans le Massif central avec le fonds 
européen de développement régional.



NIVEAU 
Cycle 3 / Collège / Lycée

THÉMATIQUE 
Forêt

PÉRIODE
Octobre 2021 - Avril 2022
21 mars : journée internationale 
des forêts

DURÉE
1 demi-journée en classe
1 demi-journée en forêt
1 demi-journée de plantation

ACCOMPAGNEMENT
Découverte de la forêt et de la 
filière bois pour les enseignants 
le mercredi 17 novembre

À CHARGE 
DE L’ÉTABLISSEMENT
Les éventuels transports

Dans le cadre de la Charte Forestière de Territoire et de la Journée 
Internationale des Forêts, le PNR de l’Aubrac propose aux 
établissements scolaires du territoire, un parcours pédagogique 
présentant la gestion durable et la multifonctionnalité des forêts. 

Il s’agit ici des fonctions écologiques, économiques et sociales de 
l’arbre et de la forêt. Tous les niveaux scolaires sont concernés et 
peuvent participer à « La Forêt s’invite à l’École » qui peut se décliner 
en « La Forêt s’invite au Collège » ou « La Forêt s’invite au Lycée ».

Laforêt s’invite

www.parc-naturel-aubrac.fr

Objectifs
Permettre aux élèves du territoire de découvrir la réalité de la forêt et 
de la filière bois sur le territoire du PNR de l’Aubrac.

Accompagner la réalisation de plantations avec les collectivités afin 
de permettre une appropriation de ‘‘l’arbre’’ comme patrimoine à part 
entière du territoire

Parc naturel régional de l’Aubrac
Village d’Aubrac
12470 Saint-Chély d’Aubrac
05 65 48 19 11

Plus d’infos

Partenaires
MFR de Javols, CNPF, ONF, Syndicats des forestiers privés



NIVEAU 
École primaire

THÉMATIQUE 
Activités de pleine nature

PÉRIODE
23 juin 2022

DURÉE
1 journée

À CHARGE 
DE L’ÉTABLISSEMENT
Le transport jusqu’à la station

Dans le cadre du programme Pôle de pleine nature, le PNR de l’Aubrac 
propose aux établissements scolaires du territoire, un événement 
associant la découverte du territoire et les activités de pleine nature.

Programmée en fin d’année scolaire, « La Fête de la Montagne » permet 
de valoriser les compétences acquises par les élèves dans le domaine 
des activités de pleine nature. Cet événement est l’aboutissement 
d’un cycle d’apprentissage d’une activité de pleine nature particulière 
et l’occasion d’en découvrir de nouvelles.

Cette année, les élèves des écoles primaires du territoire sont invités à 
participer à la « La Fête de la Montagne » qui se déroulera au mois de 
juin, à la station de ski du Bouyssou à Laguiole.

La fête de la montagne

www.parc-naturel-aubrac.fr

Objectifs
Cette année, les élèves des écoles primaires du territoire sont invités 
à participer à « La Fête de la Montagne » qui se déroulera au mois de 
juin à la station de ski du Bouyssou à Laguiole.

Parc naturel régional de l’Aubrac
Village d’Aubrac
12470 Saint-Chély d’Aubrac
05 65 48 19 11

Plus d’infos

Partenaires
Association des Amis du Parc, Professionnels des activités de pleine 
nature 



NIVEAU 
Cycle 2, 2 / Collège / Lycée

PÉRIODE
Printemps ou automne 2022

DURÉE
3,5 jours

Plusieurs Parcs naturels régionaux d’Occitanie se sont regroupés 
pour développer une offre de séjours ‘‘nature et patrimoine’’ à 
destination du jeune public.

En phase expérimentale depuis 2019, ces séjours ont vocation à 
développer un tourisme éducatif et de découverte du territoire et 
permettre ainsi une meilleure connaissance des milieux naturels 
très diversifiés à l’échelle régionale (zones côtières, montagnardes, 
causses...). 

Ces séjours sont conçus par des centres d’accueil des territoires 
concernés, en lien étroit avec les PNRs et les établissements scolaires. 

Chaque séjour se déroule sur 3,5 jours à destination d’un groupe-
classe de 20 à 30 élèves de 7 à 17 ans (CE1 à la Terminale), sur la 
thématique de l’Eau, de la Biodiversité, des Energies au travers de la 
découverte des richesses patrimoniales du territoire.

En amont, les enseignants pourront préparer leur séjour avec les 
élèves et participeront ainsi à sa construction en lien avec la structure 
d’accueil et le PNR. 

L’intérêt est de permettre aux jeunes d’être acteurs de leur projet. 
A leur retour, la classe organisera une présentation sous la forme 
qu’elle souhaite (exposition, intervention ou autres) afin de retranscrire 
les principaux acquis et ainsi de valoriser la thématique et le territoire 
investis. Ils deviendront alors non seulement acteurs de leur séjour 
mais également des ambassadeurs du territoire découvert.

Séjour jeune public

À la découverte des territoires 
des Parcs Naturels Régionaux 

www.parc-naturel-aubrac.fr

Parc naturel régional de l’Aubrac
Village d’Aubrac
12470 Saint-Chély d’Aubrac
05 65 48 19 11

Plus d’infos



www.parc-naturel-aubrac.fr

Tarifs
Le coût d’un séjour est de 4 725 € pour un groupe de 30 jeunes au 
maximum. 

Ce prix prend en compte les frais pédagogiques et d’hébergement /  
restauration pour 3,5 jours.

Les séjours sont pris en charge à hauteur de 90% par les PNRs 
impliqués soit 4 252,50 € maximum. 
10% restent à la charge des groupes-classes soit 472,50 € au maximum 
+ le transport jusqu’au site du séjour. 

Le coût du séjour sera variable selon le nombre de jeunes participants.

Partenaires
Parc naturel régional de la Narbonnaise en Méditerranée, Parc naturel 
régional des Pyrénées catalanes

NIVEAU 
Cycle 2, 2 / Collège / Lycée

PÉRIODE
Printemps ou automne 2022

DURÉE
3,5 jours

Parc naturel régional de l’Aubrac
Village d’Aubrac
12470 Saint-Chély d’Aubrac
05 65 48 19 11

Plus d’infos



NIVEAU 
Collège / 3e et 4e

THÉMATIQUE
Forêt - Filière bois

PÉRIODE
Printemps 2022

Dans le cadre de la Charte Forestière de Territoire, le PNR de l’Aubrac 
met en place une opération de sensibilisation aux métiers de la forêt 
et du bois. 

Cette action organisée avec la MFR de Javols, se déroulera sous la 
forme d’une visite d’un chantier d’exploitation forestière.

Découverte  
des métiers du territoire

Vis ma vie de bucheron

www.parc-naturel-aubrac.fr

Parc naturel régional de l’Aubrac
Village d’Aubrac
12470 Saint-Chély d’Aubrac
05 65 48 19 11

Plus d’infos

ACCOMPAGNEMENT
Découverte de la forêt et de la 
filière bois pour les enseignants 
le mercredi 17 novembre

À CHARGE 
DE L’ÉTABLISSEMENT
Les éventuels transports

Objectifs
Permettre aux élèves du territoire de découvrir la réalité de la forêt et 
de la filière bois sur le territoire du PNR de l’Aubrac.

Offrir une opportunité aux collégiens de s’orienter dans les métiers 
de la forêt et du bois.

Partenaires
MFR de Javols, CNPF, ONF, Syndicats des forestiers privés


